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臺北市內湖區麗山群組 114 年 3 月份學校午餐素食菜單 

 
  為提供營養鮮美之午餐，菜單可能因特殊因素或局處相關來文政策而更動而更動。  
  本菜單含有花生.堅果類.芝麻.含麩質穀物.大豆等，不適合其過敏體質者食用。本菜單全面使用非基改玉米及豆製品。 

3/7、3/11、3/13、3/20、3/24、3/27 供應低糖豆奶。 

本月菜單：3/4 有機米香鬆飯、3/18 有機米芝麻飯、3/26 年糕素雞丁含有花生、腰果、芝麻等堅果類，3/25 提供堅果包，不適合其過

敏體質者食用。 

為響應環保減碳愛地球活動，經 97 年 5 月份午餐供應委員會暨 99 年 5 月份午餐群組會議決議，每月供應一天蔬食午餐，本月為 3/19。 

中央補助:生鮮食材供應全面為非基因改造產品，每週二供應有機白米、周一周二周四供應有機蔬菜 3/18 提供豆奶，每日 3 道菜餚主食

材符合 3 章 1Q 規範。 

 午餐相關訊息、菜單明細、食材定期檢驗報告、營養教育知識等請參考「麗山國小午餐資訊網」，可由學校首頁或右方 QR Code 連結登入，或查詢校園食材登陸平台進

行查看。 

午餐園地 – <諾羅病毒> 
 
諾羅病毒是在 1968 年美國俄亥俄州的諾沃克 (Norwalk) 發生的流行性腸胃炎事件中發現，是最常引起病毒性腸胃炎的病毒之一。
它的傳染力及散播力非常快速廣泛，而且病毒顆粒非常少量即可致病，潛伏期為 24 至 48 小時，諾羅病毒的感染經常在每年的 11
月至 3 月間達到高峰。  
⚫ 發生原因  

1.人是唯一的帶病毒者，主要透過糞口途徑傳染，如：與病患分享食物、水、器皿、接觸到病患的嘔吐物、排泄物或病患曾接觸
的物體表面、吃到或喝到污染的食物或飲料。  
2.依據美國疾病管制局 (CDC) 的評估，諾羅病毒 57% 經由食物傳播、16% 為人傳人、3% 藉由被病毒污染的水傳播。  
3.易受污染的食品有即食食品、沙拉、三明治、冰品、水果及生鮮魚貝類。  
4. 最易發生的場所包括飯店、長期養護機構及學校等人口密集場所。 
⚫ 發病症狀：主要症狀有噁心、嘔吐、腹部絞痛和水樣不帶血腹瀉。全身性症狀有頭痛、肌肉酸痛、倦怠等，部分病患會有輕

微發燒的現象，症狀通常持續 24 到 72 小時。 

⚫ 預防方式：  

1.勤洗手，特別是在如廁後、進食或者準備食物之前。2.飲水要先煮沸再飲用，所有食物都應清洗乾淨並澈底煮熟，絕不生食。     
3.外食要選擇乾淨衛生的餐飲場所。 4.不需烹煮的食物應該儘快吃完。 5.食物需要封上保鮮膜以預防污染，吃剩的食物應該放在
溫度適中的冰箱中儲存。  6.被污染的食物或者懷疑被污染的食物必須被丟棄。   7.注意居家環境衛生，必要時可用漂白水消毒。 

 

 



 

有獎徵答（請沿虛線剪下，於 3 月 14 日前投入學務處之午餐有獎徵答紙箱內，將抽獎送出精美小禮物!） / 
請用○或 ×來回答： 

1.（ ）諾羅病毒傳播力非常廣泛及快速，每年 11 月至 3 月是感染高峰期 

2.（ ）於進食前或如廁後確實洗淨雙手，可以有效預防諾羅病毒的散播及感染 

      年       班 座號          姓名                 
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